DEPORTES

"RONDA

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE RONDA

NORMATIVA GENERAL

ORGANIZADOR-FECHA Y LUGAR: E| IV ACINIPO ULTRAFONDO estd organizado por el Area de
deportes del Excmo Ayuntamiento de Ronda (A.P.A.S.E.E.D).

[=

Es puntuable para la 42 edicion de la Liga Rondefia de Ultrafondo en la modalidad de Trail,Ultra-
trail y btt.

Dicho evento deportivo se celebrara el proximo DOMINGO 31 DE ENERO DE 2016. Lugar de salida 'y
meta. Barriada de la Dehesa. Pabelldn Cristébal Guerrero. C/ Giner de los Rios. C.P. 29400 Ronda
(Malaga).

2. PARTICIPACION : Podran participar todos los deportistas aficionados (tanto al ciclismo como a andar
por el “campo”) y federados, que hayan realizado un entrenamiento suficiente para superar con
garantias de salud un esfuerzo de éstas caracteristicas, asumiendo que éstas pruebas de montafias,
exigen un entrenamiento adecuado a las caracteristicas técnicas de la prueba y un nivel moderado de
riesgo de accidente.

3._.MODALIDADES: El participantes debera elegir entre las siguientes pruebas:

- Trail de 20.4 kms
- Ultra-trail de 41.13 kms
-Maratdon de montafia BTT 57,6 kms ciclistas.

4. CATEGORIAS: Dicha prueba se regira de acuerdo con lo establecido en la presente Normativa
General.

Para lo no previsto en la misma, serd de aplicacién la normativa de la Federacion andaluza de
ciclismo o la de montafia.

PARA LA PRUEBA CICLISTA: (seguin norma RFEC - UCI)

e Féminas:

CADETE: 15-16 anos (nacidas en los afios 2000 6 2001)

JUNIOR: 17-18 afios (nacidas en los afios 1998 6 1999)

ELITE: 19 afios o mas (nacidas en el afio 1997 o anteriores)

MASTER 30: 30-39 afios (nacidas en los afios 1977 a 1986)

MASTER 40: 40-49 afios (nacidas en los afios 1967 a 1976)

MASTER 50 o mas: nacidas en el afio 1966 o anteriores

MASTER 60 o mas: nacidas en el afio 1956 o anteriores

e Hombres:

CADETE: 15-16 anos (nacidos en los afios 2000 6 2001)
JUNIOR: 17-18 afios (nacidos en los afios 1998 6 1999)
SUB-23: 19-22 afios (nacidos en los afios 1994 a 1997)
ELITE: 23 afios 0 mas (nacidos en el afio 1993 o anteriores)
MASTER 30: 30-39 afios (nacidos en los afios 1977 a 1986)
MASTER 40: 40-49 afios (nacidos en los afios 1967 a 1976)
MASTER 50: 51-59 afios (nhacidos en los afios 1957 o0 1966)
MASTER 60: o mas: nacidas en el afio 1956 o anteriores

APALSEED (Agencia Publica Administrativa Socio-Cultural de Educacién, Empleo y
Deportes). Area de deportes: Teléfono: 952190247 fax: 952101059 Pagina 1



_ RONDA

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE RONDA

CATEGORIAS PARA PRUEBA TRAIL Y ULTRA-TRAIL: Estas categorias seran tanto masculinas como para
féminas:

JUVENIL 1999-2000

JUNIOR 1997 y 1998

PROMESA 1994-1995 Y 1996 )

SENIOR ANO 1993 Y ANTERIORES HASTA EL DIA QUE CUMPLE LOS 35 ANOS
VETERANO/A A De 35 a 39 afos

VETERANO/A B De 40 a 44 aios

VETERANO/A C De 45 a 49 afios

VETERANO/A D De 50 afios en adelante

5.INSCRIPCIONES: DONDE SE REALIZAN-PRECIOS Y PLAZOS:

Las inscripciones se abren el jueves 17 de diciembre de 2015 y se cierran el 27 de enero
de 2016. Os tenéis que inscribir a través de nuestra web www.pdmronda.es pinchando
en EVENTOS y luego en el enlace de IV ACINIPO ULTRAFONDO.

Las inscripciones estaran limitadas y el nimero maximo de cada modalidad sera:
Trail de 20.4 kms. 500 PLAZAS.
- Ultra-trail de 41.13 kms. 500 PLAZAS

-Maratén de montafia BTT 57,6 kms ciclistas federados. 250 PLAZAS

- -Maratdon de montana BTT 57,6 kms ciclistas NO federados. 150 PLAZAS

MODALIDADES Y PERIODOS DE PAGO
MODALIDADES Periodo de inscripcion y | Periodo de inscripcion y
pago 1 pago 2
Del 17 de diciembre al Del 11 de enero de 2016 al
10 de enero de 2016 27 de enero de 2016
Modalidad Trail
20€ 25€
Modalidad Ultra-trail
26€ 31€
BTT ciclistas
FEDERADOS 27€ 32€
BTTciclistas NO
FEDERADOS 35€ 40€
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6. AVITUALLAMIENTOS. Los avituallamientos seran los siguientes segiin las modalidades:
Para ciclistas:

1° avituallamiento a la Ida. Cordel del Puerto del Quejigal al puerto del Monte. Este
avituallamiento serd a la ida y a la vuelta.

2° avituallamiento: En los contenedores. Carretera para Montecorto.
3° Avituallamiento. En la Plaza del pueblo de Montecorto.

4° Avituallamiento. Finca La Donaira.

5° Avituallamiento. Cortijo La Mina.

6° Avituallamiento. Carretera Cerca de Venta la leche. Una vez bajado el club de vuelo
de Acinipo.

7° Avituallamiento nuevamente el avituallamiento del Cordel del Puerto del Quejigal al
Puerto del Monte.

8° AVITUALLAMIENTO DE META: Bebida liquida a la llegada(gusto pasado el
control se le entregard un vaso de aquarius) y mas tarde, plato de comida(pasta o
arroz)+ bebida.

Para marchadores de trail

1° Avituallamiento: Marquesina de autobus antes de comenzar a subir parte de “La
Amarilla”

2° Avituallamiento. Cordel de los pescadores.
3° Avituallamiento. Bajada por “el bigote la zorra”
4° Avituallamiento. Marquesina de autobus. Es el mismo avit. n° 1.

5° Avituallamiento. META : Bebida liquida a la llegada(gusto pasado el control se le
entregara un vaso de aquarius) y mas tarde, plato de comida(pasta o arroz)+ bebida.

Para marchadores de ultra-trail:

1° Avituallamiento: Marquesina de autobus antes de comenzar a subir parte de “La
Amarilla”

2° Avituallamiento. Cordel de los pescadores.

3° Avituallamiento. Pasado el Cortijo del médico. Antes de girar a la izquierda.
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4° Avituallamiento. En los contenedores. Carretera para Montecorto.

5° Avituallamiento. Cortijo La Mina.Antes de comenzar a subir para el club de vuelo.
6° Avituallamiento. Carretera cruce venta La Leche. Cuando se baja el club de vuelo.
7° avituallamiento. En el carril, cruce Setenil/Acinipo.

8° Avituallamiento. Bigote la Zorra.

9 © Avituallamiento. Marquesina de autobus. Es el mismo avit. n° 1.

10° Avituallamiento. AVITUALLAMIENTO META : Bebida liquida a la llegada(gusto
pasado el control se le entregard un vaso de aquarius) y mas tarde, plato de
comida(pasta o arroz)+ bebida.

En resumen, habra un avituallamientos cada 5 km, aprox., para marchadores, y cada 10
km, aprox., para ciclistas. Mas un avituallamiento en la linea de meta.

7.RECOGIDA Y ENTREGA DE DORSALES. [.os dorsales se recogeran:

-Antes de la prueba: en la oficina del area de deportes: C/ Guadalcobacin s/n°(encima de
la tienda de intersport junto a la piscina cubierta). Para recoger en la oficina de deportes,
los horarios y dias seran: del lunes 25 de enero al viernes 29 de enero en horario de:
09:00h a 14:00h.

- Dia de la prueba: de 08:00h a 09:00 (los ciclistas) y de 08:00 a 09:30h(las modalidades
a pié)

8. DOCUMENTACION OBLIGATORIA. Para poder participar es necesario:

- Rellenar la ficha de inscripcién y realizar el pago.

- Firmar el dia de la prueba, la asistencia, salida y declaracién jurada al recoger el dorsal. (los ciclistas)
- Presentar la licencia federativa quien sea federado.( los ciclistas)

-Presentar justificante bancario al recoger el dorsal. ( por si la organizacion se lo pidiera)

9. RECORRIDO: La prueba se desarrollarad sobre un recorrido correctamente balizado, por los términos
municipales de Ronda y Montecorto, ambos de la provincia de Malaga).En el recorrido se bordeara la
meseta de Acinipo (zona de Ronda la vieja). (en la web se pueden descargar los track y perfiles de
todas las modalidades):
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10. EQUIPAMIENTO Y OBLIGACIONES DEL PARTICIPANTE:

La organizacion obliga a los participantes a llevar: ropa adecuada a la climatiologia que ese dia se prevea
y la colocacién del dorsal delante y que éste, sea visible en cualquier momento.

Queda prohibido a los participantes el uso de cascos en el oido, ya que pueden poner en peligro al
participante.

Para los ciclistas, sélo se permitird la participacion con bicicletas de montafia (BTT), no permitiéndose
bicicletas de paseo u otro tipo. Todos los tubos de la bicicleta deberan estar debidamente taponados.
Sera obligatorio durante toda la prueba el uso del casco protector, que ha de ser de material rigido y
homologado. El dorsal de la bicicleta debe permanecer bien visible durante toda la prueba.

11. SUSPENSION O MODIFICACION DE LA PRUEBA La organizacién podra modificar el recorrido o
suspender la prueba por condiciones meteoroldgicas adversas o por causa ajena sobrevenida. En tal

caso solo se responsabilizard de informar a los participantes tan pronto como sea posible.

12. CONDICIONES DE PARTICIPACION Queda prohibido terminantemente tirar basura, papeles,
botellas, etc., a lo largo del recorrido. Como medida de sostenibilidad, se habilitaran puntos,

debidamente sefializados con contenedores a tal efecto. La Organizacion no se hace responsable de
ningln accidente del que pudiera ser causa o victima el participante, como tampoco se hace solidaria de
los gastos ni las deudas que pudieran ocasionar los participantes durante la prueba.

13. CLASIFICACIONES Y RESULTADOS:
Se realizaran clasificaciones generales y por categorias.
LOS TROFEOS SE DARAN PARA LOS SIGUIENTES:

- Paralos ganadores y ganadoras de cada modalidad ( 12 y 12), segun la clasificacién general.
- Paralos 3 primeros clasificados por categorias (masculinos y femeninas) de cada modalidad.

14. DESCALIFICACIONES Podrdn ser descalificados los participantes que:

-No pasen por todos los controles establecidos en el recorrido de la prueba.

- No lleven el dorsal de forma correcta o bien visible.

- No lleven el casco reglamentario durante toda la prueba.( los ciclistas)

- Arrojen envases de bebidas y otros, fuera de las zonas debidamente sefializadas.

15. ENTREGA DE TROFEOS La entrega de trofeos, se realizard en la pista Polideportiva del Pabellon
Cristdbal Guerrero. C/ Giner de los Rios s/n2. Lugar de salida y llegada.

16. APORTACION DE LA ORGANIZACION. Para la celebracién de la prueba la organizacién contara con:

- Vehiculos y personal de policia local de Ronda y Montecorto.

-Vehiculos y personal de proteccion civil de Ronda y otros pueblos y ciudades.
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- Vehiculos y personal de la guardia civil, distrito de Ronda (seprona y trafico)
- Vehiculos y personal de Policia nacional (seguridad ciudadana).
-Vehiculos y personal de la organizacién y de otras delegaciones del ayuntamiento de Ronda.

- Todos los participantes NO FEDERADQS, estardn cubiertos por un seguro de accidentes durante el
periodo que dure el evento y dentro del itinerario sefializado, siempre que se cumplan las normas de
carrera que aceptaron al inscribirse.

- La organizacidén podra realizar control antidoping a los participantes que estime oportuno.

- La organizacidn aportard avituallamientos para ciclistas y marchadores a lo largo de todo el recorrido y
una comida en meta: PASTA O ARROZ.

- Los participantes tendran a su disposicion: vestuarios, duchas y aparcamiento en el Polideportivo
donde se realizara la salida y llegada.(el aparcamiento se encuentra a 50 mts de la salida)

- Al participante que haya realizado correctamente su inscripcion y pago se le dard una bolsa del
corredor como regalo.

A parte de la bolsa de regalo que se entregue en este IV ACINIPO ULTRAFONDO, nos informamos que, al
ser una prueba puntuable para la 42 edicién de la LRU, AQUELLOS FINALISTAS QUE LOGREN ACABAR LOS
3 EVENTOS: 31 DE ENERO IV ACINIPO; 02 DE ABRIL HOMENAIJE A LA LEGION Y 01 DE OCTUBRE
HOMENAIJE A LA GUARDIA CIVIL, SOLO LOS QUE CONSIGAN ACABAR LAS TRES PRUEBAS, RECIBIRAN
UNA SUDADERA JOMA COMO LA QUE APARECE A CONTINUACION. Dicha sudadera se entregara el 01 de
octubre de 2016 y se le pondra un bordado de finalista que acredita que termind las 3 pruebas. El
bordado se le entregara junto con la sudadera en mismo dia de la prueba del homenaje a la guardia civil
2016.

Prenda solamente para los que
consigan acabar IV ACINIPO del 31
/ de enero; homenaje a la legion
del 02 de abril DE 2016y
homenaje a la guardia civil del 01
de octubre DE 2016
“So6lo en modalidad ULTRAFONDO"”
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17.PROGRAMA Y HORARIO DE CELEBRACION DEL EVENTO:

e (08:00 a 09:00h...... Recogida de dorsales. En recepcién del pabelldn.

e (09:00h a 09:25h.....Entrada al cajén y sellado de control de salida para ciclistas. C/
Giner de los Rios.

e (09:30h.....Salida de ciclistas

e (09:40h.... Entrada al cajon y sellado de control de salida para trail y ultra-trail.C/ Giner
de los Rios.

e 10:00h... Salida de marchadores.

e 13:00h.... Se sacara un listado de resultados hasta esa hora.

e 14:00h... Entrega de trofeos_CICLISTAS (para las categorias que esté el podium
completo) y 15:15h para las categorias que queden.

e 14:30h Entrega de trofeos para MODALIDAD DE PROMOCION.

e 16:00h Cierre de meta para ciclistas y marchadores de promocion.

e 17:00h. Entrega de trofeos para MODALIDAD DE ULTRAFONDO. (Para las categorias
que esté el podium completo) y 18:00h para el resto.

e 19:00 h. Cierre control de meta marchadores de ultrafondo.

18. RECLAMACIONES: Cualquier reclamacion sobre categorias y tiempo se realizard dirigida a los jueces
de la Federacion Andaluza de ciclismo (en caso de ciclistas) y a la empresa dorsal chip la relacionadas
con la modalidad de trail y ultra-trail .

La organizacidn sacara un listado con la clasificacidon cada cierto tiempo y se dara un tiempo de 5'para
posibles reclamaciones.

19. ASPECTOS TECNICOS:

- Es una competicion con ciertas zonas de nivel técnico medio-alto.
-En todo momento, el participante debera facilitar el adelantamiento.
- Hay zonas técnicas para avituallamientos.

Nota: mas adelante pondremos en la web las Ultimas noticias sobre estado del terreno y aquello que
creamos sea conveniente que el participante conozca.

FIN
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